REGLEMENT
TENNIS DE TABLE

DECOMPTE DES POINTS

4+ |e vainqueur d'une partie est celui qui gagne éenperTROIS ou QUATRE manches(selon
la compétition).

+ Une manche se gagne Eh points

+ |l faut au moins 2 points d'écadntre les adversaires. Si le score est de 10 al i0,a
prolongation jusqu'a ce
que l'un des joueurs ai
marqué 2 points de plu:
gue l'autre, c'est-a-dire
au plus toét sur le score
de 12 a 10.

4+ Le point va a celui qui
conclut avec succés ul
échange.

+« Ce sont toujours les
points du serveurqui
sont donnégn premiera I'annonce du score.

MARQUE

Un joueur marque un point lorsque son adversaire ammet I'une des erreurs suivantes

+ |l n'arrive pas aenvoyer la balle.

+ Il la renvoie erdehors de la demi tableadverse.

#+ |l laisse rebondir la ball@lus d'une fois dans son
propre camp avant de la renvoyer.

+ Il touche la ballgplusieurs foisde suite.

+ |l frappe la balle deolée(sans qu’elle rebondisse sur
la table)au-dessus de sa demi table

#+ |l déplace la table en jouant.

+ |l touchele filet ou un poteau.

£ Sa main libréouchela table.

+ |l effectueun mauvais servicegvoir Service).

REGLES DE JEU :

Si la balle touche Ibord de la table elle est bonneSi elle touchde coté de la tableelle est mauvaise

Un joueur n'a pas le droit de reprendre la ballg@ée Deux cassont possibles:
+ Sila balle de I'adversaire sortait de la tablgue je la reprends de volderriere la table
alors, le point est pour moi.
+ Sila balle de I'adversaire sortait de la tableiswame je la reprends de volée-dessus de la
table alors, le point est pour mon adversaire.




SERVICE

C'est le tirage au sort qui décide de celui quilsgoremier.
Le service changmus les 2 pointssauf durant leprolongationsou il change a chaque fois.

L’exécution du service doit obéir aux régles sutean
La balle repossur la paume de la mainouverte.
La main qui tient la balle doit éteai-dessus du niveaule la table.
La balle doit étrdancée vers le haut(plus de
16 cm).

La balle doit étre frappéguand elle redescend
etderriére la table.

+ La balle doitrebondir d’abord dans son camp
puis dans le camp de 'adversaire

La balle peut sortir sur les c6tés de la table.
On peut servir en diagonale et aussi dans
ligne droite en simple.
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Il convient de recommencer un service lorsgue
+ Laballe touche le filetou ses poteaux avant de
toucher le camp adverse (servicéeet
+ La balle touche le filet, puis est reprise a la
volée par l'adversaire sans avoir touché son
camp.
+ Le relanceur n'était pas prét au moment du service.

DOUBLE

On est obligé de servan diagonale dudemi-campdroit (délimité par une ligne blanchegrs le demi-
campdroit adverse.

Ensuite on peut jouer sur toute la table, nshscun sontour.

Changement de service
+ Al sert sur B1 (2 services),
+ B1 sert alors sur A2 (2 services),
+ A2 sert alors sur B2,
+ B2 sert sur Al et ainsi de suite tous les 2 sesvice

Apres le service, chacun joue bien &®on tour

En plus des cas prévus en simple, une équipe de ttmi
marque un point lorsque le double adverse commetuhe des fautes particuliéresuivantes:
% Au service, le joueur fait rebondir la balle sudé&mi-table gauchedans un camp ou dans l'autre.
+ Un joueur frappe la ballen-dehors de son tour

Il ne peut pas y avoir de géne entre les 2 joudellsa méme paire.



